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Ketjureaktio-podcast:
Jakso 3 (tekstivastine)

E = EEVA GRONSTRAND, TOIMITTAJA
S = SIRPA LEMPIAINEN

E: E: Tama on Kehitysvammaliiton Ketju-leh-
den podcast nimeltddn Ketjureaktio. Mina
olen toimittaja Eeva Gronstrand ja talla
kertaa minulla on vieraanani Sirpa Lempidinen.
Kerropa Sirpa, ettd mita sa olet tehnyt tyoela-
massa ollessasi?

S: Voi, vaikka mit3 olen tehnyt, mutta luulen,
ettd jo lapsuudesta semmonen perima, mun
ymparilla on aina ollut 4arimmaisen paljon eri-
laisia ihmisia - nuoria ja vanhoja, jollain lailla
outoja tyyppeja. Mutta oli hyvin luontevaa,
ettd ensin halusin keittidalalle ja sitten olinkin
kodinhoitajana ja yhtakkia halusinkin ehdot-
tomasti kehitysvamma-alalle ja silla alalla
olen ollut 40 vuotta. Jdanyt eldkkeelle taman
vuoden maaliskuussa ja taytyy sanoa, ettad 40
vuotta suhahti tosta noin vaan enka yhtakaan
paivaa vaihtais pois, on ollut tosi kivaa. Olen
ollut laitoksessa, oon ollut asuntolassa ja nyt
tan viimeisen rupeaman tyotoiminnassa, siella
37 vuotta olisi tullut tdnd vuonna tayteen. Ja
sit mad oon matkustellut paljon kehitysvam-
maisten kanssa, pitanyt erilaisia hyvinvoin-
tikursseja ja nimenomaan sellaista itsestdan
valittdmista yrittanyt opettaa, se on mun mie-
lesta sellainen tarked alue. Ja talldkin het-
kella pidan kerhoa, jumppakerho on ollut mun

kuvioissa jo sen 40 vuotta. Ja sdbaakin pelasin
jonkun aikaa, mutta nyt oon jattanyt sen nuo-
remmille.

E: Aha, sulla on ollut siis aikamoinen poéhina
siis tossa viimeiset vuosikymmenet.

S: Joo.

E: Mutta nyt me puhutaankin kahvista. Ja
ennen kuin ruvetaan puhumaan, niin minun
taytyy hieman kursailla ja todeta, etta ei meita
varten olis tarvinnu keittaa kun just |ahtiessa
vasta juotiin. Mutta kun meilld on tdssa nama
kupit edess4, niin juodaan pois, ettei mene
haaskuun se hyva kahvi. Niin ja me puhutaan
siis erityisesti kahvin merkityksesta kehi-
tysvammahuollossa. Kahvi on, mikali oikein
ymmarsin, ollut erityisesti silloin laitosela-
massa hyvin tarkea osa kehitysvammaisten
ihmisten elamaa. Mutta miksi?

S: Joo, nimenomaan laitospuolella. M4 oon
alottanu urani laitospuolella ja jo silloin opis-
keluaikana olin Rinnekodissa harjoittele-
massa ja todella tuli selvaksi, etta kahvilla on
aarimmaisen suuri merkitys. Sita sai ensinna-
kin niin harvoin maarattyina aikoina, mutta
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se oli myos sellainen nautintoaine, jota mun
mielesta silloin kaytettiin vaarin. Silla houku-
teltiin ihminen tekemaan jotakin, silla palkit-
tiin, silla myds voitiin rangaista. Ja heti kun
kuulin, etta tast3 aiheesta keskustellaan, niin
mulla tuli mieleen sellainen muisto nimen-
omaan sielt laitospuolelta. Oli osasto, missa
oli hyvinkin haastavia asiakkaita, haastavasti
kayttaytyvia asiakkaita ja timmaoinen ruoka-
sali oli keskelld sit3 osastoa, siind oli lasi-ikku-
nat. Ja paivalla oli raportti kun tuli iltavuoro
toihin, niin se raportti oli siina lasikopissa ja
se oli just ennen sita asukkaiden paivakahveja,
ettd ne asukkaat naki kun siind henkildkunta
istu ja joi kahvia ja he oli sielld nenat lintallaan
ja nuoli ikkunaa, koska teki mieli kahvia. Ja se
oli mun mielesta aivan kammottavan kamalaa,
ma koitin aina menna istumaan niin, ettd mun
selka oli sinne ikkunoihin pain, etten ma nakisi
sitd, koska se oli niin kammottavaa ja koitin
ehdottaa, ettd eiks voitais ensin antaa se kahvi
naille asukkaille ja sit pitaa sita raporttii. Etta
se olis poissa heidan silmistdan semmoinen
nakyma, etta sielld ne juo kahvii ja me ei saa-
dakaan ainakaan viela.

E: Mika siina oli syyna, miksi piti tehda noin
pain se homma?

S: Ma kun siita kysyin, niin se kuulemma sopi
siihen kdytantoon, etta iltavuoro paasi sitten
pois kotia sen raportin jalkeen.

E: Eli melko tyontekijakeskeisesti on menty
eteenpain, ei suinkaan talla tavalla asiakkuus-
nakokulma edella.

S: Joo, nimenomaan silla. Ja kylla oli monta
tapausta myos, ettd joku jai ilman kahvia, jos
oli hirveesti nuoleskellu ikkunaa. Mutta siita
on kylld onneks aikaa, se oli 80-luvun ihan
alussa.

E: Saiko kahvia kenties palkintona jostain kil-
tista kayttaytymisesta?

S: Sai sen toisen kupin.
E: Ahaa, kaksi kuppia kahvia.
S: Joo.

E: Ettd normielamassa mentiin yhdelld, mutta
jos oli oikein kiltti sai kaksi.

S: Juuri nain.

KETJU-LEHTL.FI

E: Hieno homma. Se on ilmeisesti vahentynyt
tdma kahvin merkitys nyt sitten tillaisena pal-
kintoelementtina sitd mukaa kun on ruvettu
ajattelemaan enempi asiakaskeskeisesti. Ja
ehka haastava kayttaytyminen on vihentynyt
ja palkitsemisen tarve on vahentynyt.

S: Joo ja mun mielesta kahvin merkitys muu-
tenkin. On onneksi ymmarretty, etta jos ihmi-
selld on mielek3sta tekemist3, niin ei keskity
siihen kahvin odottamiseen. Ett4 jos on jotain
kivaa tekemistd, mista saa sitd mielihyvaa, niin
se kahvi ei ole se ainut mielihyvan tuoja. Mutta
mun taytyy sanoa tahan viela, ettd mun ensim-
maiset viittomatkin on “maitokahvia” ja se oli
se ensimmainen viittoma. Oltiin lypsylla ja
kahvia. Ja kylla n3ita on vielakin sellaisia asiak-
kaita, joille se puhuminen on hankalaa, mutta
kahvi kylla osataan viittoa, ett3 sita haluan.

E: Niin, kylldhan kahvi on aina hyvaa riippu-
matta niista olosuhteista, missa eletdan.

S: Kylla. Otetaanko kahvia?

E: Otetaanpas kulaukset kahvia tassa. Hyvat
on kahvit tassakin talossa, taytyy myontaa.
Niin, mutta sitten tuli tdma itsemairaamisoi-
keus. Rajoittiko se kenties milldan tavoin tata
kahvin juonnin merkitysta palkitsevana teki-
jana kehitysvammaisen eldméassa?

S: Ma luulen, etta se on yks osa sit3, mutta ei
se ollut. Ja kaikkihan meidan kehitysvammai-
set eivat ymmarra, etta heillad on itsemaaraa-
misoikeus, vaikka joka vuosi tarkistamme aina
itsemaaraamissuunnitelman ja mihin han saa
osallistua ja mihin sanoa mielipiteensa. Ja sitten
kodeilta, miten se kotona toteutuu, mutta
yllatys yllatys se kahvin juonti ei oo koskaan
kuulunut siihen, haluan juoda 100 kuppia
kahvia péivassa ja saanko sen juoda. Mutta ei
oo nakynyt ei. Mutta sen ma muistan jossain
matkoilla, niin meilld oli laitoksesta yks porukka
mukana niin he laski paivassa, kuinka paljon
joku heidan matkalaisensa joi limpsaa paivan
aikana, ettei juo liikaa. Ja ajattelin silloin, etta
mika on liikaa ja mietin sita ja vertasin kahvin
juomiseen, ettd jos joku tulis sanomaan, etta
juot liikaa sita lomalla, niin en tykkais kauheesti.
Ettd enko saa paattaa lomalla, juonko kuinka
monta kuppia, mutta en kylld kahvin juonnissa
sanos, etta se olis millaan lailla ndkynyt.

E: Okei. Siis mita rajoitetaan? Viinan juontia
ilmeisestikin, mutta ei kahvin juontia.
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S: Ei niin. Mutta ma ajattelin, etta tana paivana
meidan porukka asuu niin itsenaisesti kaikki,
en tieda, valvooko. En 0o asuntoloissa kdynyt,
mutta silloin kun ma oon ollut asuntolassa,
niin ei kukaan valvonut, ettd kuinka paljon
sitd kahvii keitetdan sielld omassa asunnossa,
jokaisella on ne kahvinkeittimet ja kuinka
paljon ne p6rraa ja kuinka monta pulloo sita
limpsaa on jaidkaapissa. Eihan siihen oo sano-
mista, jos sitd on, mutta siiti voidaan keskus-
tella, mutta ethan sa voi paattaa. Jos toinen
haluaa, niin siitd vaan.

E: Siita vaan.

S: Niinhdn mekin teemme, ei kukaan tuu mun
jadkaappiin kattomaan, ettd kunka paljon
sielld on mitakin (naurahtaa).

E: (naurahtaa) Jotain rajaa sullekin.
S: Niin, joo.

E: Mutta kylldhan se on edelleen tarked asia
nykyisissdkin asumisyksikoissakin tda kahvi.
Etta minkalaista se teidan kahvittelu nykyisin
oli ennen kuin jait eldkkeelle niin nama viimei-
set vuodet?

S: Joo, kylla kahvi oli térkee. Meilla joka aamu
aamuinfossa kaytiin lapi, ketkd haluaa juoda
aamukahvia ja kuka sen kahvin keittda ja
todella se oli se kahvin paikka, jolloin sitd nau-
tittiin sama kuin paivakahvi. Mutta taytyy
sanoa, ettd nyt vuosien kuluessa kahvin merki-
tys ei ena3, se on valitettavasti tallaset vanhem-
mat ja keski-ikdiset, jotka saa sen nautintonsa
siitd kahvista ja kaipaa sitd kahvia. Kylla noi
nuoret pistda ne korvalappustereot tai pistda
ne napit korviin ja limupullo kddessé, kahvilla
ei 0o enda sellaista merkitysta nautintoaineena.

E: Enpa tied, mita sanoisin tuohon. Kylld mina
kaiken sen kursailun jalkeen, mitd minakin
olen kahvin ymparilld elamani aikana vietta-
nyt, niin kylld méa arvostan kahvia aika paljon
edelleenkin, ett3d kylla se aamu ei ala ilman
kahvia.

S: Kyll3, olen ihan samaa mieltd. Nimenomaan
tuolla ty6eldmassa tuli vield se aina, etta
kun oli sitad kahvia, niin varsinkin perjantaina
“olisko meilld mitdan hyvaa sen kanssa”. Siihen
kuuluu vield kahvin kanssa aina joku sellanen
pikku hyva pala paivakahviin, niin sit tuli tay-
dellsta.
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E: Niin jakyllahdn se on tyoyhteistissa etenkin
sellaisissa tydvaltaisissa tyoyhteisdissa
myo6skin taa kahvitauko on erityisen tarkea
juttu.

S: Tahan taytyy kylla sanoa, ettd nimenomaan
ja ehdottomasti. Meilldkin on ollut siis Valli-
lan ty6- ja valmennuskeskuksessa, mika on
iso talo, meilld on nelja isoa yksikkoa ja hen-
kilokunta ndkee toisiaan tosi harvoin, koska
ollaan sielld omissa yksikoissa ja sen oman
porukan kanssa tydoskennelldan. Niin se pai-
vakahvi ja se pikku tapaaminen kahvikupin
daressa on ollu ihan hirvittavan tarkeeta ja
nyt koronan myo6ta kun ne jai pois, niin meilla
oli niin ikava toisiamme. Ja sit kun nahtiin toi-
siamme vaan jossain Teams-kokouksissa, niin
todettiin oikein, ett3 heti kun taa loppuu, niin
sit me istutaan kahvitunnila. Ja meila oli aina,
me tunnettiin tydkaverimme, ettd aina jos tuli
uutta henkildkuntaakin, niin ne kahvitunnit oli
ne, missd me tutustuttiin, tiedettiin siit3 ihmi-
sestd muutakin kuin se, mita han teki sielld
omassa yksikossaan. Kahvihetket on ollu tosi
tarkeita.

E: Joo, kylld sen ndkee myoskin siind, etta kun
kokoonnutaan Teamsin daressa, niin kylld ma
aina siihenkin keitan kahvit itselleni ja sanon,
hei dlk334 viela alottako, m3 keitan kahvit ekaks.
Etta kylld se on koukuttava juoma ja keskeinen
osa meidan kulttuuriamme.

S: Kylla. Ja kylld mu taytyy sanoo vield, ett3
kun ollaan matkusteltu paljon kehitysvam-
maisten kanssa, niin se paiva on rytmittynyt
“eik6han nyt olis kahvitauon paikka” ja sitten
etitdan joku kiva kahvila ja tietysti jotain
hyvaa sen kanssa, oli se sitten jatski tai leivos
tai muuta. Mutta kylla kahvi on jaksottanu
sitd paivaa ja ollu sellanen herkkuhetki siind
kaiken kuumuuden tai kaiken retkeilyn kes-
kella.

E: Onko tee lydonyt minkaanlaista kiilaa tahan
kahvin valta-asemaan?

S: Ei. Tee ei oo oikeestaan millaan lailla paihit-
tany kahvia missdan muodossa. Mun mielesta
teen juojia on tana paivana aika vahan.

E: Kenties kun noita ukrainalaisia tulee lisa3,
niin teen juontikin yleistyy. Mutta nykyisin on
kumma juttu, ettd meillad on aina tarjolla seka
kahvia ettéa teet3, vaikka kaikki juo kahvia se
teekin onsiina rinnalla aina.
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S: Joo, meill3 oli tdissd nimenomaan meidan
asiakkaille kahvitauolla oli teeta ja oli monen
sorttista teetd niitd teepusseja, kaikki eri
sorttia. Se oli kylld aika hauska nahd3, etta
ihmiset valitsi niitd ja kun kysy, ettd milla
perusteella s3 valitsit kun tiesi, ettd tama
ihminen ei valttamatta osaa oikein lukea, niin
minka varisia ne teepussit oli, ettd ahaa tindan
onkin punanen teepussipaiva ja sit se oli jotain
tiikerinsilmaa. Etta kylla teelldkin on jossain
maarin jonkinlainen asema.

E: Mmm, sekin on hyvin vahva kulttuurisidon-
nainen juttu ja tuolla Vendjalla kaikki juo teeta
ja samoin Englannissa kaikki juo teeta. Miten-
kéhan t3a kahvi on paassyt konyamaan tanne
Pohjolaan niin merkitykselliseen asemaan?
Ehka kun sehan oli kielletty kahvi suorastaan
jossakin vaiheessa, harrastettiin sellaista kuin
salakahveutta. Ettd semmoset tarkastajat
kavi kortteleissa nuuhkimassa, etta haiseeko
jossain kahvi, harrastaako joku kenties sala-
kahveutta. Niin siind on ollut téllainen kielle-
tyn hedelman maku mydskin.

S: Sehidn aina houkuttelee. Mun taytyy
sanoa, ettd ihan lapsena mulla asu kummi-
tati Ruotsissa, me kaytiin hanen luonaan,
mentiin autolla koko perhe, meita oli kaksi
lasta siella takapenkilla. Ja joka kerta kun me
tultiin sieltd, meilla oli kahvipaketteja piilossa
jossain peiton alla, koska niita ei saanu tuoda
Suomeen. Kahvi oli ja voi oli toinen, niita sai
jonkun maaratyn maaran tuoda tai saiko tuoda
ollenkaan, mutta aina meill3 oli piilossa kahvia.

E: Tassa on siis jonkinlainen kielletyn hedel-
man maku, joka on ehka periytynyt suku-
polvelta toiselle, se asennoituminen kahviin
kaiken kaikkiaan. Sita paitsi nyt muistan, etta
kun kahvin sdannostely loppu ja ei enada tarvin-
nut juoda kahvin korviketta, ja tuli ensimmai-
nen laiva kahvilastissa Suomeen, se oli aivan
suunnaton juttu, etta jess, ettd nyt saadaan
taas kunnon kahvia.

S: Ihan huikeeta.

E: Se on ollu semmonen todella keskeinen
juttu suomalaisille. Etta ei ihme, etta kehitys-
vammaisten elaméakin rytmittyy kahvin juon-
tiin, koska meidan kaikkien muidenkin eldma
rytmittyy samalla tavoin.

S: Kylla. Ja mun taytyy sanoa, ettd ma oon
ainakin kovana kahvin juojana, ettd nyt meilla
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on onneks erilaisia kahveja. M3 oon ostanu
pienen kahvimyllyn, sellasen sdhkokaytto-
sen ja joka aamu ne pavut sielld jauhan ja on
kylla hyvaa, kylla ma tykkaan vaan kahvista ja
ma tarvitsen sita. Ja ehka mulla on joku riippu-
vaisuussuhde, ehka tekosyy, mutta iltapaivalla
sdrkee paata, jos ei saa paivakahvii, on jaany
kahvi juomatta, niin kylla tulee oireita.

E: Joo, m3 oon kanssa huomannut sen. Yleensa
ma juon yhden kahvikupin aamulla, siis mukin,
tdmmosen hemmetin hehtolitran ja jos jatan
sen juomatta, on iltapaivalla paa kipeena. Se
on kylla kummallinen juttu.

S: Kylla.
E: Ettd me ollaan koukussa koko kansa.

S: Mulla on tytar kdyméassa mun luona nyt ja
han on teen juoja, han ei voi kasittaa sita, etta
miten ihmiset voi juoda kahvia, se haiseekin
kuulemma niin pahalle ja kupit jaa ruskeiks ja
ma sanon, ettd jaa teestdkin. Mutta han ei oo
ikina juonut kahvia ja méa sanon, etta si et oo
koskaan maistanukaan, niin s et voi sanoo,
mutta se on hanen valintansa.

E: Oot s varma, etté se ei oo vaihdokas?

S: (Nauraa) Ehka pitéis epailla sitakin, koska
joo, aika outoo. Tuli mieleen kun katon tonne
pain, meilla on siis jumppakerho tossa Vilppu-
lantielld ja me kdydaan joka kevat kun meilla
on se viimeinen jumppakerta, niin me kdydaan
tossa Malmitalolla pullakahvilla. Ja sit se on
niin ihana kun nehan on Kehitysvammatuen
kerhoja, Liikuntavirasto antaa jotain tukea
siihen, mutta firma tai siis Kehitysvammatuki
maksaa ne kahvit, ettd kenenk&an ei tarvii itse
maksaa niitd kahveja. Se on niinihana aina kun
kausi lahenee loppuaan niin jumppaajat alkaa
kysymaan, ettd mennaanhin me sinne Malmi-
talolle kahville ja firma maksaa. (Nauraa) Se on
niin ihanaa “ja firma maksaa”. Mun pitaa aina
varovasti Kv-tuelta kysyy, etta mites se firma
maksaa tdna vuonna, maksatteko meidan pul-
lakahvit? On ne tahan asti maksanu.

E: Hienoa. Tama on Kehtysvammaliiton Ket-
ju-lehden podcast nimeltdan Ketjureaktio.
Olemme taalla jalleen pian, ole kuulolla. e



