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Ketjureaktio-podcast:
Jakso 2 (tekstivastine]

E = EEVA GRONSTRAND, TOIMITTAJA
S = SUSANNA PYKALAINEN
H = HEIDI LOPPONEN

E: Tama on Kehitysvammaliiton Ketju-leh-
den podcast nimeltdan Ketjureaktio, jossa
puhumme laajasti kehitysvammaisuuteen liit-
tyvistd aiheista. Mina olen toimittaja Eeva
Gronstrand ja talld kertaa minulla on vierainani
Susanna Pykéldinen Omenasiepparista ja Heidi
Loppdnen Vayla ry:sta. Kertokaapa ekaks, mita
naa teidan tyopaikat edustaa ja mita te teette
tyopaikoillanne. Aloita sina, Heidi.

H: No heipa hei vaan, ma oon tosiaan Lopp6-
sen Heidi ja ma oon Vayla ry:Itd ja ma toimin
sielld kehittamispaallikkéna. Ja Vayla ry:han
on voittoa tavoittelematon jarjesto ja meidan
tavoitteena on se, etta tulevaisuudessa jokai-
nen kehitysvammainen ihminen saisi tyostaan
asiallisen palkan, elikkd meidan tyon ytimessa
on kehitysvammaisten henkiléiden tyollis-
tdminen ja me tarjotaan erilaisia ompelupal-
veluita ja pakkaus-, kokoonpanopalveluita
yrityksille ja yhteisolle ja sen lisdksi meilld on
kuluttajille verkkokauppa, jossa me myydaan
meidan tekemia hienoja ja upeita tuotteita.

E: Wau. Ja sitten Susanna.

S: Miné eli Susanna Pykéladinen olen yrit-
taja, perustaja Omenasieppari-nimisessa

yhteiskunnallisessa yrityksessa. Ja me kera-
taan joka syksy uudenmaalaisten pihan omis-
tajien ylimaaraiset omenat talteen ja tehdaan
niistd mehua Sipoossa ja sitten myydaan sita
mehuna ja glégina aina joulun tullen. Meilla-
kin on paddmaarana tyollistda mahdollisimman
monta osatyokykyistd henkil6a, kehitysvam-
maista ja autismikirjoista kunnon palkkatoi-
hin. Meilld on vuosittain noin 12-50 henkil63a
toissa.

E: Wau, kuulostaa kylla tosi hienolta. Te muu-
tatte maailmaa pienin askelin, mutta vakaasti.
Mutta talla kertaa me ei puhutakaan tyon teke-
misestd, vaan me puhutaan siita, mistd puhu-
taan eli tarkemmin sanottuna sanoista, niiden
merkityksista ja arvolatauksista. Nimittain eri-
laiset sanonnat ja ilmaisut kuvaavat aikakau-
tensa arvomaailmaa. Mutta kun yhteiskunta
kehittyy, niin myoskin arvot ja sanojen merki-
tykset saattaa muuttua siina aikojen kuluessa.
Ja jotkut alun alkaen ihan neutraalit sanat
ovat saattaneet aikojen kuluessa muuttua
vahan niin kuin loukkaaviksi ja leimaaviksi ja
herada kysymys, ettd onko ndma enaj sellai-
sia sanoja, joita on sopiva kayttda. Ettd nain
kavi esimerkiksi sanalle vajaamielinen, joka
oli vield 50-luvullaihan taysin hyvaksyttava ja



neutraali sana kuvaamaan kehitysvammaisia
ihmisid, mutta esimerkiksi vuonna -52 Kehi-
tysvammaliitto oli alkuperéiseltd nimeltdan
Vajaamielislaitosten keskusliitto. Ja sitten
muutama vuosi myéhemmin se muutettiin
Vajaamielisten keskusliitoksi ja vuonna -65
Kehitysvammaliitoksi. Mitd mielta te olette
sanasta kehitysvammainen, onko se teidan
mielesta edelleen kayttokelpoinen sana vai
sarahtaako se kenties korvaan jollain tapaa?
Heidi.

H: No mé oon sitd mielt3, ettd kehitysvammai-
nen ihminen, kehitysvammainen henkild on
kayttokelpoinen termi, mutta riippuu hyvin
paljon siitd, miten sitd kaytetaan niin se, etta
onko se asiallista vai eiko ole. Ja me on Vay-
13113 todettu niin, ettd me halutaan kayttaa
sanaa kehitysvammainen kehitysvammai-
sista ihmisist3 sen takia, etta se kertoo ihmi-
sille siitd, mista puhutaan. Ettd mun mielest3
tarkeinta viestinndssa on se, ettd puhutaan
suoraan asioista niiden oikeilla nimill4, mutta
niin, etta ollaan tosi lapindkyvia ja pidetaan
se toimijuus mielessa eli niin etta kehitysvam-
maiset on muutakin kuin se heidan diagnoosi
tai tai vain se vamma ja etta heita kohdellaan
niin kuin toimijoina, ettd ei puhuta ylhaalta
pain. Tai esimerkiksi milloin sitd sanaa kay-
tetdan. Kun me puhutaan kehitysvammais-
ten ihmisten tyollistdmisesta, niin on tarkeas,
ettd me tuodaan se kehitysvammainen-sana
esiin, ettd ihmiset tietda, mistd me puhu-
taan koska kyse on marginaaliryhmasta. Eri
asia on silloin kun on péaasty jo valtavirtaan
eika tarvii maarittaa sita erikseen sita margi-
naalia tai sitd ryhmaa niin kuin yhta vahvasti,
mutta kun yritetdan tehda yhteiskunnallista
muutosta. Mutta jos esimerkiks tehd&dan leh-
tijuttua, jossa haastatellaan nuoria heidan
kesatyovalinnoista ja sitten tassa on joku kehi-
tysvammainen henkilé mukana, niin onko siina
asiallista mainita, ettd han on kehitysvam-
mainen? Minka ihmeen takia, tuoko se siin3
yhtdan mitdan lisd3? Etta sehan on samanlai-
nen ihminen kuin nAma muutkin nuoret siina.
Etta se mista puhutaan, vaikuttaa hyvin paljon
siihen, onko siina jarkea siind sanan kaytossa
jamiten sita kannattaa tulkita.

E: Onko Susannalla lisattavas asiaan?

S: Joo, mun mielest3 on tosi tarkeet3, etta
muistetaan juuri se, ettd kaikki tuollaiset
sanat ja maaritykset, mitd me kaytetdan itse
ikdan kuin tdhan ryhmaan kuulumattomina,

niin niista tulee helposti stigmatisoitavia ja lei-
maavia. On myos todella vaikea tietia toisesta
ihmisesta, hdanen diagnoosistaan tai vammas-
taan yhtdan mitdan eli siind mielessa tallainen
kattotermi kuten esimerkiksi kehitysvammai-
nen tai autismikirjohenkil6é on aika persoona-
ton ja ei ehka kovin moneen ihmiseen loppujen
lopuksi sopiva. Meilla esimerkiksi aika monet
tyontekijat, vaikka heidat yhteiskunnallisesti
madriteltdisiin vaikka kehitysvammaisiksi ja
olis vammaispalvelun asiakkaita tai Autis-
misaation asiakkaita niin he eivét itse ajat-
tele itsestaan niin. Se ei ole tarkea osa heidan
identiteettiddn tai heiddn omaa maaritel-
maa itsestdan ja silloin pitda ikdan kuin 16ytaa
se balanssi sen vilill3, ettd miten pystytaan
puhumaan yhteiskunnallisesti ryhmist3, jotka
on marginaalissa samalla kunnioittaen yksilon
ajatusta itsestdan ja haluaako héan itse kuulua
tdhan ryhmaan terminologian ja yhteiskunnal-
lisen katseen mielessa.

E: Aivan. Juu, Heidi.

H: Joo ja nimenomaan just taa, ettd miten
ihminen kokee itse itsensa nyt kun on ollaan
tallaisessa GDPR-maailmassa ja miten jaetaan
ylipdataan tietoa muista ihmisista ja miten
ihmiset itse haluavat jakaa tietoa omasta itses-
taan ja diagnooseistaan tai muusta niin ei valt-
tamatta ole termeja ihmisille eika valttamatta
tarviikaan olla. Mutta miten pystytaan viesti-
maan niin, ett3 se viesti ei huku kun yritetaan
tehd3d muutosta tai miten pystytdan viesti-
maan niin, etta se on riittavan painava ja mer-
kityksellinen se asia, ettad ndytetdan, mista on
kyse muille ihmisille. Meilld Vaylalla on esimer-
kiksi otettu erityista tukea tarvitsevien taitei-
lijoiden toitd myyntiin ja taideviélitykseen ja
hehan eivat ole kaikki kehitysvammaisia vaan
he ovat he ovat erityistd tukea tarvitsevia
ihmisia. Mutta miten saadaan puhuttua siita
niin, ettad ihmiset ymmartavat sen, etta esi-
merkiksi kehitysvammaisten tyotilanteessa
kun niin vdhan kehitysvammaisista henki-
[6ista on tdissa ja niin paljon enemman heista
voisi olla ja haluaisi olla palkkat6iss3, oikeissa
palkkatoissa. Niin se, etté jos ei puhuta kehi-
tysvammaisista henkildista, niin miten se
viesti pystytdan valittamaan niin, ettd ihmiset
ymmartaa, mista on kyse. Ja tan hetken ja tan
maailman informaatiotulvassa niin se ytimek-
kyys ja sanojen taitava kaytt6 on tosi tarkeeta,
ettd miten paiastaan tavallaan sen ihmisen
muurin lapi, koska silloin jos mennaan tosi
vahvasti yksilo edelld, mikd on myos tavallaan



perusteltua, kylla ma komppaan tassa, mita
Susanna asken sano, oon ihan samaa mielta.
Mutta miten pystytdan tasapainottelemaan
siind, ettd jos puhutaan vaan yksiloista tai
menndaan yksil6 edell3, niin silloin jaa usein se
kokonaiskuva ja se marginaaliryma helposti
sinne sivuun. Koska ihmiset rakastaa tarinoita,
rakastaa yksil6ista kerrottuja tarinoita, mutta
sitten se useimmiten yksildityy siihen yhteen
ihmiseen, eik3 valttdmatta se koko asia siell3
taustalla tuu niin hyvin esille.

E: Minkahan takia tama ylipdatdan on edes
mink33nlainen keskustelun aihe, ettd miksi
meidan pitaa edes keskustella siitd, ettd miten
pitaailmaista, ettd on olemassa ryhma nimelta
kehitysvammaiset ja sille taytyy loytaa eri-
tyisia kiertoilmaisuja kuten erityista tukea
tarvitsevat? Miksi emme vain voi puhua kehi-
tysvammaisista ihmisista kaikissa yhteyksissa,
jotta asia tulisi selvaksi?

S: Siind on ehka just se, ettd se on niin kat-
totermi ja sen alle mahtuisi niin hirvittavan
paljon, ettd kehitysvammaisuus viittaa Kehi-
tysvammaliitonkin maaritelman mukaan
siihen, ettd on joku vamma, joka on ikaan kuin
synnynainen eli se ei ole eldman aikana sattu-
nut vaan sen kanssa on tdhdn maailmaan tultu.
Ja se, ettd se on nimenomaan kognitiivinen
vamma on se kehitysvammaisuuden maari-
telma. Ja se sellaisena sateenvarjotermina on
mun mielesta loppujen lopuksi aika huonosti
kuvaava. Se on edelleen stigmatisoiva, koska
sitd ei ole kdytetty neutraalissa muodossa
viittaamaan ikadan kuin jollakin tavalla arvot-
tamatta tiettyyn ihmisryhmaan vaan siita on
ollut monenlaisina muunnoksina haukkuma-
sanoja, se on ollut pienentava ja ndyryyttava
ja silla tavalla kaytetty sana eli se on arvola-
tautunut. Ja sen takia mielestani sen kayt-
toon liittyy sellaista ongelmallisuutta, jota
kannattaa tarkastella, koska tanakin paivana
sen huomaa sellaisissa ihmisissa kuten sanoin
niin meidankin joissakin tyontekijoissa ja
ihmisissa, joita olen kohdannut tédssa piirissa,
jotka monien mielesté tai yhteiskunnan, 143-
karien mielestd ja muiden mielesta ovat kehi-
tysvammaisia, mutta eivat halua kuulua siihen
ryhmaan, koska se on negatiivisesti latautu-
nut ja he kokevat, ettd se vihent3i heita jol-
lakin tavalla. Ja sen takia me ollaan vahan
sellaisessa kiperassa tilanteessa etenkin me
toimijat talla alalla, jotka halutaan tyollistaa
ja halutaan tuoda esille sita tasa-arvoisuutta,
sitd, etta kaikille kuuluu palkka siita tyostaan,

mutta samalla haluttaisiin kunnioittaa meidan
tyontekijoita ja varoa sitd, etta siita tulisi sel-
laista gimmickia ja maskottia siita, ettd me
tyollistetdan kehitysvammaisia ihmisia, koska
se on vaan yksi osa sit3, miten me sit3 yhteis-
kunnallista muutosta tehdaan.

H: Joo ja nimenomaan ongelma on siing, etta
jos me tavallaan sen ryhman ulkopuolelta
paatetdan, ettd ndin kutsutaan naita kaikkia
ihmisia valittamatta siitd, mita he haluaa ja
sitten jos ndhd&aan niin kuin aikaisemmin, etta
mista ne tulee ne kaikki semmoiset haukku-
masanat ja miten ne stigmatisoi ihmisia ja niin,
ettd ndhdaan vain sitd kautta, nahdaan vaan
sen sanan kautta ja sen, mita kukakin itse ajat-
telee, ettd mita siihen liittyy. Sanoihin liittyy
aina merkityksia ja ne merkitykset on meidan
jokaisen omassa paassa. Kun ma sanon jonkun
sanan, se saattaa tarkoittaa ihan eri asiaa
kuin sulle. Se typistda ja minimoi jonkun
ihmisen niin kuin Susanna dsken sano ja saa
sen ihmisen ndyttaytymaan vaan sen vamman
kautta tai sen diagnoosin tai sen sanan kautta
ja sen takia kehitysvammaisista henkiloista
nimenomaan ei olis syyta sanoa, ettd “tuo
kehitysvammainen tuossa” vaan, ettd “kehi-
tysvammainen ihminen”, koska han ei ole vaan
se vamma ja just se, ettd milloin on syyta néin
sanoa. Niin kuin Susanna sanoi, niin tdma on
kipera paikka, ettd miten me voidaan tuoda se
toimijuus ennen kaikkea ja ne ihmiset ihmisina
esille, mutta samaan aikaan valittaa suurelle
yleisolle, jotka nadista asioista ei tieda tietoa
sellaisessa muodossa, ettd se on kiinnosta-
vaa jariittavan vaikuttavaa ja jotenkin suurta,
koska on helppo jattda huomiotta yksittaisia
ihmisia sitten kuitenkin.

E: Sitten on tama termi “asiakas”. Aikaisemmin
asiakas oli henkil®, joka maksoi saamastaan
asiakkuudesta, mutta nykyisin asiakas voi olla
vaikka minkalainen, jopa sellainen, ettei halu-
aisi olla asiakas. Onko tama asiakas teidan
mielestanne hyva termi?

S: Se on ehkd semmoinen termi, joka on
alkanut menettii eksaktia maaritelmaansa
ja merkitystaan, se ei ole ehka enda kauheen
kayttokelpoinen. Sehan on ehk3 sellainen
eufemismi, jolla valtetdan sanomasta potilas
tai vammainen tai muuta, mika ehka ajatellaan
enemman leimaavaksi ja sitten puhutaan asi-
akkaista. Onihan varmasti askel oikeaan suun-
taan siind mieless3, etta siind on oikea ajatus
siind takana jasiind on sellainen kunnioituksen



ajatus ja ettd pyritdan valttamaan sita leimaa-
mista. Mutta en tied, onko se paras mahdolli-
nen termi kuitenkaan loppujen lopuksi kayttaa
siihen, kertooko se oikeasti yhtdan mitaan.

H: Niin ja asiakas-termi ei ainakaan lis3a toi-
mijuutta tai ainakaan, jos puhutaan vaikka
kehitysvammaisista henkildista, jotka ovat
ty6toiminnassa ja heista puhutaan asiakkaina,
niin se ei kylla lisda heidan toimijuuttaan tai
se, ettd jos he ovat t6issa, niin heistahan tulisi
puhua tyontekijoina eika asiakkaina. Etta kylla
se asiakas on nimen4, kuten Susanna sanoi,
niin menettanyt merkitystaan. Siis se pyrki-
mys on ihan hyva ja sanahan on aika neutraali
kylla, mutta jos se tavallaan lientyy liikaa, niin
myoskin haviaa se, mita silld oikeasti tarkoite-
taan ja se ihminen vdhan ehka hukkuu sinne
alle.

E: Ja vield ndist3 termeisté ja palaan tdhan
vajaamielinen/kehitysvammainen -sanan
kehittymiseen eteenpadin, niin tissa herda
kysymys siitd, kumpi oli ensin, muna vai kana?
Sanathan, termithan ovat vain danteita vailla
minkaanlaista arvolatausta ja olennaista on
siind, ett3 kuinka me suhtaudumme ihmisiin,
joihin nailla termeilla viitataan. Onko teidan
mielestinne hyva kehitelld uudenlaisia ilmai-
suja kuvaamaan erilaisia leimautumisriskissa
olevia ihmisid ja pyrkia sitd kautta purka-
maan ihmisiin kohdistuvaa leimautuvuutta
vai pitdiskod pikemminkin pyrkid muuttamaan
asenteita, jotka leimaavat ajattelua ja asen-
teita niin, etta tillaisia leimaavia asenteita ei
alun alkaen syntyisi eikd uusia termejikaan
tarvitsisi keksia?

S: M3 sanoisin, ett3 asenteiden muuttaminen
on hidasta ja siina on paljon, aina on muutok-
sen vastaisia voimia, luonnon lakien mukaan
kaikki aina vastustaa muutosta ja haluaisi
jatkaa sita rataa, mika on jo historiassa joten-
kin lanattu. Mun mielesta ehka hyva tapa, jolla
vois alkaa lahestya tit3 on ettd missa yhte-
yksissa tarvitsee kayttida sanaa kehitysvam-
mainen tai autismikirjohenkilé tai milldan
tavalla viitata ikdan kuin henkilén vammaan
tai terveydentilaan tai diagnoosiin. Kaikissa
tilanteissa se ei ole milldan tavalla tarvittua,
silloin voi olla monia muita sen henkilén omi-
naisuuksia, jotka nousee sieltd tarkeammiksi
tai enemman maarittaviksi niissa tilanteissa.
Mutta meilld on ehkd semmoinen tapa, joka
on muodostunut tai sellainen konventio, etta
me monesti, jos henkil6 on kehitysvammainen,

maaritellddn hanta ensi kddessa sen kautta.
Se ei valttamatta ole siind sanassa se kaik-
kein suurin muutospotentiaali, koska jos uusi
sana keksitdan niin kuin esimerkiksi kehitys-
vammainen on keksitty sen vajaamielisen
tilalle, niin se on positiivisemmin muotoutu-
nut kuin vajaamielinen, mutta se on silti stig-
matisoitu sana. Ma luulen, etta jos me aletaan
keksia siihen jatkumoksi sanoja, niin se ensin-
nakin vesittaa sitd merkitysta ja sita kielen
viittaavuutta asioihin, eksaktiutta ja sitten toi-
saaltasiind on se samariski, ettd mista tahansa
sanasta voi tulla stigmatisoitu eikd me voida
ikuisesti keksia uusia sanoja siihen. Niin ma
sanoisin siihen, ettd jos me mietitdan enem-
mankin sita juuri, ettd kuinka monessa tilan-
teessa se on madarittava asia ja tarviiko sita
aina mainita. Ja itse olen miettinyt omassa yri-
tyksessani ja omassa markkinoinnissa, joka
on yksi keino, milld me tehdaan sita yhteis-
kunnallista vaikuttavuutta, ettd me kerrotaan,
etta hei, meilld on kehitysvammaisia, autismi-
kirjohenkil6ita toissa ja he tarvitsee erityista
tukea, me tarjotaan heille se ja me tarjotaan
heille kunnon palkka ja se toimii ihan super-
hyvin. Se on semmoinen inspiroiva asia, jota
me halutaan kertoa, etta ei kenenk&an tarvii
pelata tai ettd ei kenenkdan tarvii ajatella,
ettd nyt hirvee riski otetaan kun kehitysvam-
mainen ihminen otetaan tai tyollistetaan joku
vammaispalveluiden kautta tai Autismisda-
tion kautta vaan, ett3 se oikeesti toimii, se on
hyva juttu. Ja silloin on mun mielesta esimer-
kiksi perusteltua viitata siihen, ettd meidan
henkil6illd on erityisen tuen tarve tai he ovat
kehitysvammaisia, koska silloin muut voi
ymmartaa, ettd ne on semmosia ihmisia, joita
me on ehka joskus pelatty tai ei oo tullu mie-
leenk3an, ettd me voitais tyollistaa.

E: Elikka tdma ajaa positiivisessa mielessa
parempaan valoon itse asiassa tata termia
kehitysvammainen, koska se tulee esille
hyvassa mielessa.

S: Niin, ndin ma haluaisin toivoa, etta se nousis
erilaisessa kontekstissa mieleen ihmisilld sem-
mosena vaan kertomaan, ett3 hei, ei sen tarvii
tarkottaa, ettei olis hyva tyontekija tai ettei
ansaitsis palkkaa esimerkiksi.

H: Joo, ma oon aivan samaa mielt3 Susannan
kanssa, kylla tasta oikein hyva puheenvuoro
asian suhteen ja uusissa termeissa on aina se
ongelma kun ne tosiaan on vaan sanoja, niin
jos joku ryhmaé ottaa itselleen esimerkiksi



jonkun tietyn sanan, ei sen ryhman jasenet
kuitenkaan identifioidu siihen sanaan ja sitten
se luo sellaista me ja muut -jakoa joka tapauk-
sessa ja sanat voi muotoutua taas muiden kay-
tdssd miten vaan. Sitd on hyvin hankala hallita
sitd yhta sanaa yleisesti, ettd m3 oon ihan
samaa mielta kuin Susanna tosta, ettd mietit-
tais millon se on validi ja milloin se on jarkevaa,
ettd voitais kohdata ihmiset vaan ihmisina. Ja
termien kdytossad on myods se, ettd myos ne
muut sanat, mitd niiden yhteydessa kayte-
taan, niin liittyy siihen ja luo merkityksia sille
yhdelle sanalle, etta juuri taa, etta tasta tyollis-
tymisesta puhuttaessa niin se, ettd me ollaan
tosi paljon kiinnitetty huomiota siihen, etta
kun puhutaan kehitysvammaisista henkil6ista
tyontekijéind, niin puhutaan nimenomaan
tyontekijéina. Ei puhuta siitd, ettd annetaan
heille toita tai tai ettd he puuhastelee jotain
tai askartelee tai ettd monessa yhteydessa on
se, ettd jos joku taho on palkannu kehitysvam-
maisen tyontekijan, niin silloin hanesta puhu-
taan, ettd han tuo niin paljon iloa tyopaikalle.
Jajos joku palkkaisi minut, ei-kehitysvammai-
sen henkilon tydpaikalle, niin mun olis vaikee
uskoa, ettd minusta kerrottaisiin ulospain
sitd, ettd kun han tuo niin paljon iloa tanne
meidan tydyhteis66n ja hdn tuo monimuotoi-
suutta tdnne tyoyhteisoon. Myoskin se, etti
miten me kerrotaan kehitysvammaisista hen-
kiloista tai muista, miten me kdytetadan niita
termejé, niihin liittyy paljon muita sanoja. Ei
tarvii perustella sita, ettd kehitysvammais-
ten henkildiden tekema ty6 on laadukasta,
koska eikos se ole oletuksena, etta jos tyon-
tekija tekee tyonsa, niin se on laadukasta ja se
on hyvaa, jos han on siella toissa. Niin minka
takia meidan pitaa erityisesti jotenkin tuodaja
varmistaa sitd, vahvistaa sita, niin kaikki talla-
nen luo siihen, se ei 0o vaan se yks sana, mita
kaytetdan, vaan myos se, ettd niissd muissa
sanoissa sen ymparilld kuuluu se, miten me
kasitetadan se asia ja miten me ajatellaan siita
termista. Mutta se nimenomaan, mita Susanna
tast3, ettd mietittdis, milloin se on oleellista,
niin olis tosi hyva ensimmainen askel, jos se
saatais otettua yleiseen keskusteluun ja leh-
tijuttuihin ja kaikkeen asiaan. Se on yhté lailla
oleellinen jollekin jutussa olleelle, etta milla-
nen mun hiusten véri on, ettei silld oo tiettyi-
hin asioihin liittyen mitdan valia.

E: Elikk3 tassa pitdis ndhda metsa puilta. Eli
ollaanko me tultu siihen lopputulokseen, etta
sana kehitysvammainen on vain sana ja merki-
tyksellista on se, kuinka siihen suhtaudutaan

ja minkélaisia arvolatauksia ne muut sanat
tuovat tahan kyseiseen termiin.

S: Joo, se on hyva muistaa se historiikki, mika
sielld on ja muistaa, ettd monet ihmiset, myos
siihen ryhmaan kuuluvat ihmiset, joita me
mielletdan kehitysvammaisiksi tai autismikir-
johenkil6iksi, suhtautuvat tdhan sanaan ehka
Iahtokohtaisesti varauksella, koska se on kui-
tenkin monessa nadyttaytynyt negatiivisessa
valossa tai ainakin sellaisessa erilaisuutta
korostavassa tai ehkd mahdollisesti erilaista
asemaa viestivassa puheessa. Niin etta tiedos-
taa sen, ettd se ei ole semmonen termi, jota
kannattaa kayttaa jotenkin kevyesti.

E: Siitdpa tuleekin mieleeni tdma sana “kehari”.
Mitas siitd tuumaatte?

S: No meilld on aika selkeesti niin, ett3 se ei
enaa kuulu sellaseen kielenkaytt66n. Ymmar-
ran, ettd se on lyhennys kehitysvammaisesta,
mutta siihen on ehka sita stigmatisointia ja
haukkumasanana kayttamista vield enemman
kohdistunut ja se on sellanen, mitd monet on
kuullut koulussa, koulukiusaamisessa ihan
vaikka ei ole minkaanlaista vammaa tai diag-
noosia. Se on jo yleistynyt niin vahattelevaksi
jaloukkaavaksi sanaksi, etta en kayttaisi tallai-
sessa neutraalissa mielessa.

H: Niin siin ei ole mitdan positiivisia konno-
taatioita ollut varmasti koskaan siina sanassa.
Mun mielesta sellaisilla neutraaleiksi ajatel-
luilla sanoilla on kuitenkin paikkansa ja sel-
laisilla, joilla kuvataan jotain asiaa, mutta
tallaisilla vaannoksilla ja kansankielisilla
sanoilla niin kuin esimerkiksi talla sanalla ei
ole koskaan ollut positiivista kaikua, niin en
naa mitdan tilannetta, missa se olisi ok kayttaa.

E: Toisaalta oli tallainen hanke joitakin vuosia
sitten Keharikaveri, jossa oli ideana l6ytaa
vammaton ystava kehitysvammaiselle ja siina
se oli suht neutraalina tai kepeédna termina tai
ilmeisesti ei ole kuitenkaan mennyt jakeluun
tama positiivinen klangi siina sanassa.

S: Siind on varmasti yritetty juuri sita, etta
yriteta sille keharille keksia sellanen hyva,
ettd yritettais poistaa niitd loukkaavina kay-
tettyja sanoja siita, etta siita yritetdan tehda
sellainen, ettei sitd kaytettadis enda pelkas-
taan negatiivisesti. Ja mun melesta se oli siina
kepes, itse en reagoinut negatiivisesti siihen.
Eli se oli siind mielessa onnistunut, mutta se



oli hyvin harvassa oleva, jos miettii, kuinka
monta kertaa se on toistunut haukkumasa-
nana ja sit se on kerran ikdan kuin positiivi-
sessa, kepedssa mielessa niin ei vield kumoa
sitd, miten suurin osa varmaan kayttda. En
usko, ettad nykyaan niin paljon, luulen, etta se
on vahan enemman sellainen 2000-luvun alun
sana.

H: Ja td3 on ehka myos oleellista, ettd ei voi
niin kuin aikasemmin ajateltiin kehitysvam-
mainen-sanasta, ettad tda on nyt ok, voidaanko
ajatella, ettd sana kehari ei oo ok. Ehka naissa
molemmissa ja sanoissa ylipaataan on vaaral-
lista ajatella, ettd joku nyt on vaan nain, koska
kieli kehittyy koko ajan ja yhteiskunta kehit-
tyy koko ajan niin meidan pitais joka tilan-
teessa erikseen pystya miettimaan sit3, etta
miten me kaytetdan sanoja tai miten me
puhutaan tai miten me kohdataan joku tietty
henkil6 ja aina tarkastaa sitd omaa puhetapaa.
Jos vaikka ajattelee niin, ettd mina nyt tiedan
kauhean hyvin kun alalla toimin, ettd miten
tasta puhutaan, niin kylla sita joutuu itekin
koko ajan miettimaan, ettd mitkd ne on ne mun
puhetavat ja tuleeko sielta jotain sellasta, mita
ma en ehka itekadan ajatellu, etta tulis. Kylla ma
ihmisid ennen kaikkee herattelisin siihen, etta
ensin pitdis huomata se, miten itse puhuu ja
miten itse kdyttaa sanoja ja sitten voi tehda
siihen muutosta kun huomaakin, ett3 hei miks
ma kaytinkin tallaista sanaa tai ettd miks taa
tuli ekana asiana mulle mieleen. Kyll4 se sellai-
nen jatkuva muutos ja sanojen huomioiminen
olis se ensimmainen askel ehka kuitenkin.

E: Termien ajatuksia ohjaavasta vaikutuk-
sesta tulee mieleen suomen kieli kokonai-
suutenaan, ettd mehan kdytamme termia
“kehitysvammainen” kun taas englanniksi kay-
tetdan termia “disabled”, joka pitda sisallaan
sellaisen kasityksen, ettad tdman henkilon toi-
mintakyvyn rajoitteet on aikaansaatu ulko-
puolelta, ettd yhteiskunta on tehnyt hinesta
tallaisen “disabled™henkilon. Mutta jos yhteis-
kunta olis toisenlainen, niin sitten han olisikin
“able” tekemaian asioita, kykenevainen. Elikka
tdd suomen kielen termi toisin sanottuna
ikdan kuin asettaa vastuun kehitysvammai-
selle, hanelle itselleen ndist3 hidnen toimin-
tansa rajoitteista kun taas englanninkielinen
ajattelee, ettd se on tdma ymparisto, joka on
aiheuttanut ndma vaikeudet hanelle. Tasta-
han on hyvana esimerkkina digitalisaatio, joka
on tehnyt hirveen suuresta maarasta suoma-
laisia, tavallisia ihmisia hyvin kykenemattomia

toimimaan tdssa yhteiskunnassa, etta se on
tosiaan yhteiskunnan aikaansaama ongelma
eikd naitten yksilditten itsensa, niin millaisia
ajatuksia tallanen teissa herattas, ettd kenen
olisi itse asiassa otettava enemman vastuuta
siitd, ettd osa ihmisista on toimintarajoitteisia?

S: Nyt kun nykyaan osataan ndhda paremmin
ja huomataan kaikkien ihmisten monimuo-
toisuus ja kaikkien ihmisten erilaiset omi-
naisuudet ja tarpeet ja erilaisuus, niin ehka
yhteiskuntakin tassa alkaa pikkuhiljaa muo-
toutumaan sellaiseksi, etta yritettais tehda
kaikista yhteiskunnan alueista enemman
saavutettavia, enemman sellaisia, ett3 sielld
voisi parjata ja nauttia ja osata kaikenlaiset
ihmiset. Sellaiset, jotka eivat valttamatta ole
neurotyyppisid, vaan on esimerkiksi aistiyli-
herkkyytta, yritetaan tehda julkisista tiloista
sellaisia, etta sielld ei olis kauheesti halin33
ja kaikua esimerkiksi, juniin laitetaan hiljai-
sia vaunuja ja yritetaan tehda paikoista ergo-
nomisia fyysisesti ja kynnyksista sellaisia, etta
niihin ei pyoratuolilla jaa kiinni tai kompastu,
jos ei jalka nousekaan niin korkealle. Mun
mielesta kehitys on oikean suuntaista yhteis-
kunnallisellakin tasolla ja siind on meidan
nyt ajan ajatus siind semmoinen tasavertai-
suuden ajatus, joka tekee uutta nousua nyt
taas 60-luvun jalkeen, niin alkaa nakya myo6s
yhteiskunnassa ja alkaa nakya siind, miten
me muotoillaan asioita julkisissa tiloissa. Ja
myoskin yksityiset yritykset alkaa miettimaan
enemman sit3, milld tavalla me saadaan huo-
mioitua kaikenlaiset erilaiset ihmiset ja siihen
kuuluu kehitysvammaiset, siihen kuuluu ihan
kaikki, koska kaikki me ollaan erilaisia, kaikilla
meillad on erilaisia tarpeita ja haluja ja vaikut-
timia meidan toiminnan takana. Ma sanoisin,
ettd yhteiskunnallinen kehitys on tarkeeta ja
sitd onneksi tapahtuukin.

H: Joo, nimenomaan tollanen ihmislahtoisyys
on kylla nosteessa, mika on tosi hyva ja nimen-
omaan tekee muutoksia monella eldman osa-
alueella yhteiskunnassa ja kylld sen huomaa
ihan jos vaikka sanoista puhutaan, niin tyo-
elamassa vaikka sanassa osatydkykyinen, niin
se kuulostaa silt3, ettd henkil6lld on vaan osa
tata tyokykya jaljella, vaikka jos sita tyota jar-
jestetaan, niin otetaan tavallaan ihmislahtoi-
nen ndkdkulma siihen ja raataloidaan se tyo
jollekin ihmiselle, niin jossain tietyssa tehta-
vassa hanen tyokykynsa on ihan samanlai-
nen kuin kaikilla muillakin. Se saattaa liittya
vaan johonkin tiettyyn asiaan, jossa han ei



vaikka suoriudu yhta hyvin kuin joku toinen,
mutta yksilollisia vaihteluita meilld kaikilla
on ja jalleen taa, ettd miten ldhdetdan ylipaa-
taan tekemaan sita niin kuin julkisia tiloja, tyo-
paikkoja, tyotehtavia, kaikkea mahdollista niin
l[ahdetaanko silla ajatuksella, ettd tassa nyt on
tallanen, ottakaa tai jattakaa vai lahdetaanko
oikeasti miettimaan sita, ettd mitd naa ihmiset
tarvii ja miten me kaikki voitais suoriutua niin
arjesta kuin tydstakin ja kaikesta muusta mah-
dollisimman hyvin.

E: Siis itse asiassahan me jokainen ollaan osa-
tyokykyisi, jos tarkkoja ollaan.

S: Taa on tosi tarkee aihe ja tosi hienoa, etta
Kehitysvammaliitto on valinnut tdman pod-
castin aiheeksi. Mun mielest3 on tirkeetj,
ettd tistd puhutaan, vaikka siihen ei ole
yksinkertaisia ratkaisuja siind mieless3, etta
me ei nyt tehty tdssa sellaista listaa, etta
ndita sanoja on ok kayttaa ja naita sanoja ala
kayta, vaan ettd se loppukaneetti on se, etta
yritetddn kunnioittaa toisiamme mahdolli-
simman paljon ja yritetdan nahda siina tilan-
teessa aina, ettd mitad sanoja kdytetdan ja
mitkd maaritelmat on tarpeellisia. Mun mie-
lesta tarkeetd on myos, ettd se riittaa ehka
alunperin, vaikka ei tietdiskdan aina, mita
sanoja kdyttaa ja ei olis varma, onko tida nyt
ok vai ei oo ok, niin mun mielestd kaikkein

tarkeinta on se, ettd kunhan se oma ajatus
ja se asenne, se mielentila on se, ettd ma
haluan kunnioittaa tata toista ihmista ja
ma haluan kohdata hanet vertaisena ja ma
haluan ndhda hanet sellaisena kuin han on.
Silloin, jos sattuu kadyttamaan vaaranlaista
sanaa tai tulee sanottua, lokeroitua vahin-
gossa tai kdytettya vaikka keharia niin se ei
00 mikdan semmonen, ettd nyt meni pieleen
vaan ma luulen, ettd ihmiset aistii kylla sen,
jos teet parhaasija yritat olla kunnioittava ja
katsot toista ihmista silla tavalla, ettd mina
nden sinut ja olet tarked tassa tilanteessa.
Ja kuuntelen sinua ja haluan, ettd ymmarrat
minuakin, niin se luo ehka eniten sita hyvaa
kohtaamista, josta syntyy sitd uutta kielta
niin kuin Heidi sano ja sitd uutta ajatteluta-
paa asioista ja se sitten muokkaa sita, milla
tavalla me mydskin niistd puhutaan ja toisin
pain. Kunhan muistetaan aina se, etta oli
toinen vammainen tai autismikirjolla tai ei
tieddkaan tai vaan vaikuttaa oudolta omiin
silmiin tai ei oikein ymmarra, ettd mita toi
nyt tossa tolleesti, niin muistetaan kunnioit-
taajanahda, etta han on juuri sellainen kuin
on jaminulla ei ole siihen sanomista.

E: Mahtavaa. Olet kuunnellut Kehitysvam-
maliiton podcastia nimeltaan Ketjureaktio.
Me olemme taalla taas hetken kuluttua, pysy
linjoilla. e



